
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神奈中情報通信 

バス事業者、旅客・貨物輸送事業者が求めるシステムの構築から運用までをサポート！㈱神奈中情報システム 

第９８号 （令和３年１１月） 

㈱神奈中情報システム TEL：0463-22-8804 FAX：0463-22-8815 

■■この「神奈中情報通信」は、私たちと何かのご縁があったかたにのみ、差し上げている通信誌です。■■ 

 

◆足を滑らせ転倒。左手の親指が・・・（汗）。◆ 

こんにちは！お世話になっております。神奈中情報システムの 

大森です。今回は私が担当です。よろしくお願いいたします。 

さて、先日、土曜日に自宅前で思いっ切り転倒してしまいました。 

翌日、ゴルフの予定が入っており、ちょっと練習でも行こうかと思い 

ました。外は小雨が降っていて、ゴルフのキャリーバッグが濡れないようにと両手で

大事に抱え、家の前にある車に乗せるために玄関を出て、３段ある階段を降りよう

とした次の瞬間、ツルッ！と足を滑らせ、そして、大きなゴルフバッグを持っていて前

が見えず、体重も前に掛かり、そのまま下まで派手に転倒してしまいました。 

その瞬間は本当にスローモーションで、そのとき、頭の中では瞬時にこんなことを

考えていました。今、手を離したらゴルフバッグに傷が付くから離せない！このまま

倒れよう！ダメだ！このまま倒れたら目の前の車にゴルフバッグをぶつけて車に傷

が付く！なんとか違う方向に向いて倒れよう！そして、バターーン！と転倒。 

前につんのめる形で倒れた私は、１～２分そのままの状態でいました。すぐに体

を動かし、腰が動かないとか膝が動かないとかなったらマズいので、倒れたままの

状態で、体がちゃんと動くか、痛みはないか、確認していたのです。その姿はまるで

車に轢かれたカエル。後ろから妻が「大丈夫？？」ではなく、「あんた何バカなことし

てんの」と、いつものように声を掛けてきまして、そこでやっと起き上がりました。 

身を挺したおかげで、ゴルフのキャリーバッグ、ゴルフクラブ、そして、車にひとつ

も傷は付かなかったのですが、私が傷だらけに。右肩に右肘、そして、両膝を大きく 

擦りむき流血･･････。さらに、左手の親指を思い切り突いたよう

で、指が震えていました。ただ、動きはしたので、折れてないだろ

うと思い、家に入って止血して、冷やしてと、しばらく安静にしてい

ました。そして、親指に熱も持たなかったので （２枚目へ→） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【発行元】  

バス事業者、旅客・貨物輸送事業者が求めるシステムの構築から運用までをサポート！ 

株式会社神奈中情報システム  

〒２５４－００３４ 神奈川県平塚市宝町３番１号 

平塚 MNビル１１階 

TEL：０４６３－２２－８８０４ FAX：０４６３－２２－８８１５ 

発行責任者：神奈中情報システム  

■この通信がご不要の方は１枚目をそのままＦＡＸしてくださいますようよろしくお願いいたします■ 

（続き→） 大丈夫かなと思い、夜にゴルフの練習に行きました。当然ですが、クラブ

を振ると左手が痛く、ただ、振ることはできているので、翌日のゴルフは行けるだろ

うと思い、家に帰ってまた湿布で冷やし、就寝しました。 

日曜日の朝、起きてみると、腫れてなかったので、そのままゴルフ場へ。そして、

プレーが始まったのですが、左手が痛い。ただ、ゴルフに集中していたら、痛みも忘

れるほどで、午前中のハーフ、９ホールをいつも通りの悪いスコアで終えました。 

その後、昼ご飯を食べるのにクラブハウスにあがる際、左手のグローブを外して

びっくり！手の甲は腫れているわ、手のひらは紫色に変色しているわで、まるで交

通事故にでも遭ったかのようになっていました。痛みはそこまでないけれど、これは

内出血もしているからと、大事を取って午後は取りやめました。 

そのまま帰宅し、翌日、月曜日は普通に会社に行き、ちょっと早退をして整形外

科に行きました。折れてないことをレントゲンで確認するためです。さっそくレントゲ

ンを撮ってもらったのですが･･････、折れてました。左手の親指の付け根のところの

小さな骨が折れてました。骨折です･･････。アルミでギブスの型を作り、添え木の状

態で包帯を巻き、帰宅することになりました。 

痛みはそこまでないのですが、何かと不便です。これから１１月、１２月とゴルフ

の予定が入っています。私が欠席をすると、他の人に迷惑が掛かってしまうので、

なんとか早く治ってくれないかと、願うばかりです。 

◆発行者コラム◆ 

先日、もう治っているはずだと整形外科に行き「もう痛みもありません。大丈夫で

す」と伝え、ゴルフ OK にしてもらおうと思ったのですが、先生に患部をグッと触られ

激痛！顔がゆがみました。「嘘ついちゃダメだよ（笑）」と大笑いされました。１２月に

私も還暦を迎えますが、自分の自然治癒力を信じたいと思います。大森 

大森 米山 


