
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神奈中情報通信 

バス事業者、旅客・貨物輸送事業者が求めるシステムの構築から運用までをサポート！㈱神奈中情報システム 

第９６号 （令和３年９月） 

㈱神奈中情報システム TEL：0463-22-8804 FAX：0463-22-8815 

■■この「神奈中情報通信」は、私たちと何かのご縁があったかたにのみ、差し上げている通信誌です。■■ 

 

◆新型コロナウイルスまん延下での様々な事情◆ 

こんにちは！お世話になっております。神奈中情報システムの 

大森です。今回は私が担当です。よろしくお願いいたします。 

さて、今回は先々月と同様に岡山の実家で一人暮らしをして 

いる９０歳の父親のお話です。 

昨年から猛威を振るっている新型コロナ、最近はデルタ株に置き換わりつつあり

ますが、岡山の実家に一人で暮らす父親が心配になり、先日、ワクチンのときとは

また別に、一度、実家に帰ってきました。 

実は、電話で話を聞く限り、日常生活が急に心許ない感じになってきていたので

す。手や脚など身体は７０歳の人より元気だというくらいピンピンしているのですが、

記憶力が急に低下。さすがに心配になり、一度、確認も兼ねて帰ってきたのです

が、さすがにこのままでは厳しいかもしれない･･････と思いました。 

まず、日にちや曜日を覚えられなくなっていました。また、毎日飲む薬を飲み忘れ

たり、古い記憶は定着しているのですが、今さっきやったことを忘れたりします。 

そして、今回、一番の問題だったのが家電などの操作が全くと言っていいほどで

きなくなっていたことです。例えば携帯電話。お年寄りでも使えるような携帯なので

すが、最近になって使い方がわからなくなっていました。そのため、最近は固定電話

の子機から電話を掛けてくることが増えていたのですが、そこでまた別の問題が発

生していました。 

私の実家はとても古い家で部屋数が多く、４つの部屋にテレビとエアコンがありま 

す。結果、テレビのリモコンが４つに、エアコンのリモコンが４つ、

電話の子機が２つあり、それら１０個が全部自分の部屋に持ち込

まれていて、どれがどれだか分からなくなっていたのです。 

また、１カ月くらい前から夜中３時半頃に電話を （２枚目へ→） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【発行元】  

バス事業者、旅客・貨物輸送事業者が求めるシステムの構築から運用までをサポート！ 

株式会社神奈中情報システム  

〒２５４－００３４ 神奈川県平塚市宝町３番１号 

平塚 MNビル１１階 

TEL：０４６３－２２－８８０４ FAX：０４６３－２２－８８１５ 

発行責任者：神奈中情報システム  

■この通信がご不要の方は１枚目をそのままＦＡＸしてくださいますようよろしくお願いいたします■ 

（続き→） 掛けてくることが増え、急じゃなかったらやめてよと文句を言っていたの

ですが、実家に帰って理由が判明。壁掛け時計の電池の残量が減り、少しずつ遅

れ、ぐるっと回って３時間半進んだ状態になっていたのです。夜中３時半ということ

は、３時間半進むと朝７時。本人は７時だと思って電話を掛けてきていたのです。 

もちろん、９０歳の一人暮らしです。介護保険の適用でケアマネさんやヘルパー

さんは来てくれています。ただ、父は古い人間ということもあって、なかなか他人に

頼むということができないでいます。 

今回、実は老人ホームも探すつもりで帰っていました。冬になり、ストーブなどを

使うようになったらとても心配なので、施設に入ってもらうしかないと思い、見学にも

行ってきました。最終的にはサービス付き高齢者住宅という普通のアパートのよう

なところを仮予約して帰ってきたのですが、父が急に怒り出してしまいました。 

「お前はおれを捨てる気か！」と言われ、そこから逆にこっちの方が「ここまで心

配してるのがわからんのか！」と、ただ父は私がなぜそう言ったのかも理解でき

ず、ただ涙目になり、最終的には「しょうがねえ、言うとおりにするわ」と、その場で

は納得してくれました。ところが、岡山からまた家に戻り、電話をしてみると、本人は

もう忘れてしまっていました･･････。 

コロナがなければ、できることも増え、不安や心配は小さくなると思います。本当

に一日でも早くコロナが終息してくれたらと、願うばかりです。 

◆発行者コラム◆ 

それぞれのリモコンに太いゴム紐を接着剤でくっつけ、柱にくくりつけたり、壁に

打ち込んだりして移動できないようにしました。また、「エアコン」「テレビ」と書き、子

機には「でんわ」と書きました。それをする私の姿を見た父は、不思議そうに「何しと

るんじゃ？」と聞いてきました。本当にわかっていない様子でした･･････。大森 

大森 米山 


