
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神奈中情報通信 

バス事業者、旅客・貨物輸送事業者が求めるシステムの構築から運用までをサポート！㈱神奈中情報システム 

第８１号 （令和２年６月） 

㈱神奈中情報システム TEL：0463-22-8804 FAX：0463-22-8815 

■■この「神奈中情報通信」は、私たちと何かのご縁があったかたにのみ、差し上げている通信誌です。■■ 

 

◆オリンピックメダリストからも頼られる浦郷さん◆ 

こんにちは！お世話になっております。神奈中情報システムの 

米山です。今回は私が担当です。よろしくお願いいたします。 

さて、私は、いつまでも元気に仕事をしていくために、定期的に 

身体のメンテナンスをしています。 

そのためのホームドクターと言いますか、私にはお世話になっている先生が３人

います。一人が、血圧をみてもらっている内科の先生。もう一人が、私自身の体重

が増え、無呼吸症候群になってしまった関係で、定期的に無呼吸の装置が正常に

作動しているか確認してもらっている呼吸器科の先生。そして、最後の一人が、今

回、ご紹介させていただきます、あん摩マッサージ指圧師・はり師・きゅう師の浦郷

道仁（うらごうみちひと）さんという方です。ドクターではありませんが、腰や肩のメン

テナンスを定期的にしてもらっている先生です。 

浦郷さんは、小田原でｂｒａｖｏ（ブラボー）という治療院を営まれています。１０数年

前、真冬のゴルフでぎっくり腰をやってしまった私は、知人の紹介で浦郷さんに連絡

を取ることになりました。それが最初の出会いで、当初は痛くなったり、体調が辛くな

ったりしたときにだけの不定期だったのですが、ここ数年は、身体のメンテナンスの

ために、月に１回必ず予約を取って行くようにしています。 

また、先々月に話題にいたしました私の母親がもう８３歳になるのですが、足が痛

いの、腰が痛いのと言っているとき、整形外科に連れて行っても、レントゲンを撮っ

ても異常はなく、また、湿布をくれて痛み止めの薬を塗ってくらいで、改善している感 

じがなかったので、あるときから浦郷さんのところに予約を取って

母もいっしょに行くようになりました。浦郷さんのところに行くように

なってから、母はもう整形外科に通うようなレベルにはならず、し

っかり、維持ができており、親子でとてもお世話に （２枚目へ→） 
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■この通信がご不要の方は１枚目をそのままＦＡＸしてくださいますようよろしくお願いいたします■ 

大森 米山 

（続き→） なっております。 

この浦郷さん、私たち一般人の治療と言いますか、メンテナンスをメインとしてい

るのですが、実は、なんと、リオ五輪（２０１６年）の柔道１００㎏級で銅メダルを獲得

した羽賀龍之介選手など、日本代表レベルの柔道家の方の身体のメンテナンスを

長年されているすごい方でした。 

浦郷さんの治療院の中には、選手達といっしょに写っている写真やサイン、それ

から、選手から「お世話になったお礼に」といただいたと思われる、大会で使用した

柔道着のゼッケンや帯などが無数に飾られています。それを見ると、浦郷さんはと

ても面倒見の良い方なんだろうなぁというのが、とても伝わってきます。 

ちなみに、浦郷さんと羽賀選手との出会いは、１０数年前、羽賀選手が東海大相

模高校の１年生のとき、東海大相模の監督の紹介だったそうです。その後、羽賀選

手の身体のケアに携わるようになって１０数年。羽賀選手は、東海大相模高校から

東海大に進み、現在は、旭化成の所属になっています。 

そして、柔道の国内外の大会にも、自ら羽賀選手（それから、王子谷剛志選手）

に帯同し、試合前後のメンテナンスもされているとのことで、治療院はそのときお休

みです。交通費とか宿泊費とか、出ているんだろうか？と、私はいらぬ心配をしな

がら、最近になって、浦郷さんにちょっとつっこんで聞いてみたところ、以前は手弁

当だったけれど、羽賀選手が旭化成に交渉をしてくれたらしく、２年前からは、羽賀

選手のオフィシャル帯同者ということで、旭化成からしっかりそのあたりの費用は出

るようになったとのことでした。 

この浦郷さんと羽賀選手の関係は、お互いの信頼の上に成り立

っているのだと思います。信頼関係、改めて大事だなぁと思い、こ

れからも長く、私も現役で頑張っていくために、浦郷さんにはまだま

だお世話になろうと思っています。 


