
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神奈中情報通信 

バス事業者、旅客・貨物輸送事業者が求めるシステムの構築から運用までをサポート！㈱神奈中情報システム 

第２８号 （平成２８年１月） 

㈱神奈中情報システム TEL：0463-22-8804 FAX：0463-22-8816 

■■この「神奈中情報通信」は、私たちと何かのご縁があったかたにのみ、差し上げている通信誌です。■■ 

 

◆あの日、私は大変なことになっていました・・・◆ 

あけましておめでとうございます！神奈中情報システムの 

大森です。今回は私が担当です。よろしくお願いいたします。 

さて、年末年始に過去の手帳を見返していたのですが、 

そこで、３年前に大変なことになっていたことを思い出しました。 

２０１２年１２月２８日、その日は仕事納めの日だったのですが、会社で私の部下

が発熱をしたというので医者に行かせました。すると、病院に行った部下から携帯

に電話がかかってきて「インフルエンザでした」とのこと。私は「まぁ休みだからいい

んじゃない。もう体弱いなぁ」とか言って電話を切りました。 

その日、私は仕事を終えて家に帰ったところ、いきなり寒気がしてきまして、どん

どんどんどん熱が上がって４０℃になり、最終的には４１℃まで上がってしまいまし

た・・・。頭がガンガンして割れそうなくらいの痛みで、もう布団から立ち上がることも

できません。「こんな辛い風邪は初めてだ・・・」と思いつつ、全く動くことができない

ので病院にも行けません・・・。食事も取れず、熱を下げるために全身に濡れタオル

をかけているような状態でした。 

本当はその年末に帰省をする予定だったのですが、もちろん無理です。しかし、

女房や子どもは、私たちが家にいると騒がしいだろうからと気を遣っているふりを 

して「私たち帰るから」と、私ひとりを家に残して帰省してしまいました・・・（汗）。 

そこからがもう大変で、熱が下がらず頭は割れるように痛いのに、食事はどう  

すんだ、風呂はどうすんだ、それこそ薬はどうすんだと、もうどうにもこうにもならず  

２８日から３０日までの３日間、私は寝たきりでした・・・（涙）。 

それでも、３１日にはやっと少しだけ動けるようになり、はう 

ようにして車に乗り込み、休日診療に行きました。すると、その

年の年末はノロウイルスが大流行していて、（２枚目へ→） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【発行元】  

バス事業者、旅客・貨物輸送事業者が求めるシステムの構築から運用までをサポート！ 

株式会社神奈中情報システム  

〒２５４－０８１１ 神奈川県平塚市八重咲町７番３５号 

TEL：０４６３－２２－８８０４ FAX：０４６３－２２－８８１６ 

発行責任者：神奈中情報システム  

■この通信がご不要の方は１枚目をそのままＦＡＸしてくださいますようよろしくお願いいたします■ 

（続き→） 病院の待合室には、毛布を敷いたところにノロウイルスの患者の人で 

いっぱい・・・。だいたい家族で来ていて、家族皆で吐いているような状況で、緊急な

のはノロウイルスの人たちなので、私は後回しでした。 

そして、病院に到着してから２時間くらい待って、やっとお医者さんに会うことが 

できました。私は「頭が痛くてこうでこうで」と説明しました。するとお医者さんから

「それインフルエンザですよ。だけど、ここに来られるくらいですから、もう治りかけで

すよ（笑）」と言われ、死ぬ思いでここまで来て、２時間も待ったのに、５分で診察は

終わり「もう治ってるから薬も別に飲まなくていいよ」と、問診だけで終了・・・。 

２０１２年の年末に死にそうになった思い出は、おそらくずっと忘れることはありま

せん。以来、私は冬になるとインフルエンザの予防接種をしています。もちろん、 

この冬の分はすでに済ませてきました（笑）。 

◆発行者コラム◆ 

実は、あのときのインフルエンザで、後遺症が残りました・・・。２０１３年の新年、

一人でビールでも飲んでお祝いをしようと思い、ビールを口に入れた瞬間、あまりの

苦さに私はビールを吐き出してしまったのです・・・。さらに、焼酎などを飲んでみよう

としましたが、まったく舌が受けつけず・・・。結局、２０１３年は１年間、私はお酒を 

飲むことができませんでした。それまで浴びるように飲んでいた人間が全く飲まなく

なり、周りからは「付き合い悪くなったなぁ」とか言われるようになりました・・・。高熱

が出ると味覚が変わってしまうのか？と不安に思った私は、お医者さんに聞いて 

みたのですが「そんなことは、あるかもわからないね」とのことで、よくわかりません

でした。それでも、最近やっとそれなりに飲むことができるようになり、浴びるほどは

無理ですが、お付き合いできるくらいに戻りました（笑）。みなさん、インフルエンザ 

には、くれぐれも気をつけてくださいね！大森 

大森 米山 


